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UYARI: CSE (Caz Standartlari Enstitlisti)’'niin yayinladigi bildiriye gére, kuru kuruya teori bilmek, teoriyi enstrimaninda
uygulamamak, ve en 6nemlisi DUYMAMAK; calista ve yazista kuruluga, gereksiz entelektlel tinlamaya ve kafa karisikligina
neden olabilmektedir. Bu yan etkilerin 6nlenebilmesi igin, teoride 6grenilen her seyin mutlaka galinmasi, -sesiniz ¢ok koti olsa
bile- sdylenmesi ve ne yaplilip edilip DUYULMASI gerekmektedir. Ya da bu teori meselesi temelli pas gegilerek, miizik tarihinin her
déneminde miimkiin oldugu tzere, miizik sadece kayitlardan dinlenerek/ calinarak/ (gevrede varsa eger) ustalardan dogrudan
ogrenerek halledilmelidir. Aksi takdirde ileri donemde ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlardan kurumumuz sorumlu degildir.

Gecen sayidaki yazima www.gitardergisi.com ve tim derslerime de www.caglayanyildiz.com adreslerinden
ulasabileceginizi bildirerek dogrudan konuya giriyorum.

Sirf “teknik ¢calismak ugruna teknik galisma”yi, “Cok Sikici Muzik Dersleri’nden bile sikici bulan bir mizisyen
olsam da, bazi egzersizlerin beyin néronlari ile parmak kaslari arasindaki tikali borulari Lavaboag gibi
actiklarini inkar edemem. Bu derste kendime ve size faydali olabilecegini disindigim bu tiirden egzersizlerden
bahsedecegim.

Gitarin genel tekniginde sol elde de, sag elde de aktif olarak 4 parmagimizi kulaniyoruz. (Sol elde isaret
parmagi ile serge parmagi arasi 4 parmagi, sag elde basparmak, ytzik parmagi arasi 4 parmagi).
Bunlarin gogunuzun zaten bildigi ve tekrarlanmasindan sonsuz sisecegdi adlandiriimalari ise soyle:
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Oncelikle sol ele konsantre olalim ve “1 2 3 4”(in permutasyonlarini bir
tablo haline getirelim:

1234 4321 1324 4231 1342 2431
2341 3214 3241 2314 3421 4312
3412 2143 2413 3142 4213 3124
4123 1432 4132 1423 2134 1243

Evet, tabi ki hepimiz matematik derslerinden “1 2 3 4”lin 24 adet permutasyonu oldugunu hatirliyor, bu
tablonun da bize 4 parmagin tim hareket olasiliklarini (tim beyin néronu-parmak kasi baglantilarini)
verdigini anliyoruz. Ayrica her sutundaki ilk numaranin asagi indikge sona kaydigini, beyaz situnlarin da
bir 6nceki gri sltunlarin ayna simetrisi oldugunu tabi ki bir bakista gérduk.

Simdi bu tabloyla neler yapabiliriz? Ooo, bakiyorum bazilariniz yazinin geri kalanini okumaktan vazgecip
tabloya bakarak hemen egzersizlere baglamisiz bile. Neyse, ben her seye ragmen okumaya kararli olan
maceraci guruh igin yazmaya devam ediyorum:

Oncelikle her olasiligi her siitunu asagidan yukariya calip bir sonraki siituna gecerek her telde calabiliriz.
Asagida ilk sutunun ilk iki olasilidi 6rnek olarak var, ama siz tabi ki 24 olasiligi da ¢alin:
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Sizce arada belli sayida tel atlamamak icin bir neden var mi?... Bence de yok. Asagdida érnek olarak 1324
kalibini 1 tel atlarken, 4312 kalibini 2 tel atlarken aksiyon halinde gértyoruz:
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F 1-3-2-4 1-3-2-4
piy 1-3-2-4 1-3-2-4 1-3-2-4 1-3-2-4
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= 4-3—1-2 4-3—1-2
B 4-3—1-2 4-3—1-2
4—3—-1-2

Sizce ayni kalibi birbirini izleyen tellere yaymamak igin bir neden var mi?... Bence de yok. Asagida 6rnek
olarak 1432 kalibini biribirini izleyen tellere yayiimis halde gértyoruz:
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Sizce rastgele sectigimiz birkag kalibi birbirini izleyen tellere yaymamak igin bir neden var mi?... Bence de
yok. Asagida ornek olarak 4321, 2314, 3142 kalblarini biribirini izleyen tellere yayilmis halde goriyoruz:
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Aslinda oldukga ilging (kiminize gore igren¢) muzikler cikmaya basladi, degil mi? Bu fikirleri (ilging ya da
igrenc) besteler yaparken kullanmamak i¢in bir neden var mi?... Bence de yok. Ama simdi kalkip da beste
ornegdi veremeyecegdim su kisith alanda... Kendiniz besteleyin, kendiniz ¢alin...

Peki bu egzersizleri parmak esnetme (finger stretching) yaparken kullanmamak igin bir neden var mi?...
Bence de yok. Asagida 6rnek olarak 4321 kalibini kullanirken sirasiyla 1-2, 2-3 ve 3-4 parmaklar arasini
esnetirken goruyoruz:
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Bu arada bu kaliplari armonik bir icerik icinde de kullanabiliriz.
Her 410 grubu kromatik yaklagim gibi kullanarak, son notasini
vurgulamak istedigimiz akorun seslerine ¢ozebiliriz. Diyelim ki

7. pozisyonda Cmaj7 akorunun seslerine kromatik yaklasim H{S S
uygulayacagiz. Bu durumda hedef notalarimiz sunlar oluyor 5 %5:
(beyaz daire icindekiler akor dereceleri): B =5 :®_
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Simdi érnek olarak asagida 4312 kalibini uygulayalim (nota saplarindaki minik numaralar parmak numaralari) ve
kalibin son notasi olan 2. parmagi vurgulayacagimiz akor seslerine denk getirelim. Ayrica vurgulayacagimiz akor
seslerine, kromatik yaklasim seslerinden daha uzun bir deger verelim ve aksanl calalim:
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Simdi de bir k6§eye atilmis zavalli sag elimizle biraz ilgilenip génliini alalim. iste sag elin 24 adet pe-
mutasyonu. “PIMA” adlandirmasindan nefret edenler, sol el i¢in olan tabloyu sag el i¢cin 1=bagparmak,
2=isaret parmagi, 3=orta parmak, 4=yuzuk parmagi seklinde okuyabilirler.
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Peki bu tablo ile neler yapabiliriz? Ayni 4 sesli akor Gizerinde 24 olasili§i da ¢alarak sag el finger style
teknigimizi iyice gelistirebiliriz:
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Farkli tel gruplarindaki farkh 4 sesli akorlar Gzerinde ayni sag el kalibini ya da rastgele sececegimiz sag
el kaliplarini ¢alabiliriz. Asagidaki drnekteki akorlar Gzerine “pmia” ve “mipa” kaliplarini géruyoruz:
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Her kalibl “1ses+3ses”, “2ses+2ses”, “3ses+1ses” seklinde boélerek ayni anda tinlatabiliriz. Asagdidaki
Ornekte yukaridaki ayni akorlar tGzerine “pmia”nin “2ses+2ses” bollnerek ¢alindigini gériyoruz:
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Siz eminim ki kendi kendinize sag el icin baska egzersizler de yaratirsiniz. Belki sol el egzersizlerinden
de bazi fikirleri adapte edersiniz... Klasik gitar teknigi kitaplarina bakarsiniz... Fingerstyle ustalarini izlersi-
niz... Kim bilir daha neler neler yaparsiniz...

Sag el teknigi zayif gelin “dergide bana ayrilan yerim dar, zaten sol el yiiziinden ne yer ne zaman kaldr”
dermis... gibisinden bir seyler geveleyerek olay yerinden suratle uzaklagiyorum ben...



